




（NPO法人DV防止ながさき2024年の調査による）

交際したことがある高校生女子の約4人、男子は約10人

に1人がDV行為を受けたことがあると答えています。

強要する

性的な写真・
動画を撮影する

避妊しない



境界線はあなたと相手を守ります

あなたと相手の間に境界線はありますか？

境界線

今日の私は
ここまで

私のは
これくらい
 かな？

あなたと相手は別々の存在です。

考え方も気持ちもそれぞれです。

境界線があると、イヤなことはイヤと言いあえる。

境界線はあなたが決める、動かす。

　　　　あなたが心地よいと感じる境界線はどこ？



※不同意性交等罪 2023年7月施行



交際相手ができたときに
チェックしてみて



交際相手ができたときに
チェックしてみて

交際相手は言うことを聞くべきだと思っていますか





注意：こんな言葉は言わないでね
「愛されてるからよ」
「相手を怒らせないようにすれば？」

言えないときは
　　　　　誰かに相談しよう





095-895-8856サポートながさき
（性暴力被害者用ホットライン）

0957-22-1500
0957-54-8715
0956-24-6180

諫早市
大村市
佐世保市

※セイシル 10代のモヤモヤにこたえるサイト  https://seicil.com/

※ピルコン 「HAPPY LOVE GUIDE」 性の悩みや疑問を解説
　https://pilcon.org/help-line

※DV相談全国統一ダイヤル #8008
※性暴力 #8８９１　※児童虐待 #1８９

（女性相談支援センター）
（配偶者暴力相談支援センター）
（児童相談所）

（配偶者暴力相談支援センター）
（児童相談所）



赤い羽根共同募金助成事業で作成しました。　2025年3月


